CARTA ENCICLICA
HUMANAE VITAE
DE S. S. PABLO VI
A LOS VENERABLES HERMANOS LOS PATRIARCAS,
ARZOBISPOS, OBISPOS Y DEMAS ORDINARIOS DE LUGAR
EN PAZ Y COMUNION CON LA SEDE APOSTOLICA,
AL CLERO Y A LOS FIELES DEL ORBE CATOLICO
Y A TODOS LOS HOMBRES DE BUENA VOLUNTAD,
SOBRE LA REGULACION DE LA NATALIDAD

Venerables hermanos y amados hijos, salud y bémdapostolica.
La transmision de la vid

1. El gravisimo deber de transmitir la vida humbaaido siempre para los esposos,
colaboradores libres y responsables de Dios Creadorte de grandes alegrias aunque
algunas

veces acompafnadas de no pocas dificultades y aamyust

En todos los tiempos ha planteado el cumplimiepteste deber serios problemas en la
conciencia de los conyuges, pero con la actuasfoamacion de la sociedad se han verificado
unos cambios tales que han hecho surgir nuevasanegssque la Iglesia no podia ignorar por
tratarse de una materia relacionada tan de cercklaada y la felicidad de los hombres.

I. Nuevos aspectos del problemay competencia del magisterio

Nuevo enfoque del problen

2. Los cambios que se han producido son, en efectables y de diversa indole. Se trata,
ante

todo, del rapido desarrollo demografico. Muchos iffestan el temor de que la poblaciéon
mundial aumente mas rapidamente que las resen@seddispone, con creciente angustia
para

tantas familias y pueblos en via de desarrollmdaieggrande la tentacion de las autoridades de
oponer a este peligro medidas radicales. Ademsspladiciones de trabajo y de vivienda y
las multiples exigencias que van aumentando earepo econdmico y en el de la educacion,
con frecuencia hacen hoy dificil el mantenimierdecaiado de un numero elevado de hijos.

Se asiste también a un cambio, tanto en el modonkgderar la personalidad de la mujer y su
puesto en la sociedad, como en el valor que hawauwjilbeiir al amor conyugal dentro del
matrimonio y en el aprecio que se debe dar alfsigulio de los actos conyugales en relacion
con este amor,

Finalmente, y sobre todo, el hombre ha llevadoba paogresos estupendos en el dominio y
en
la organizacion racional de las fuerzas de la alma, de modo que tiende a extender ese



dominio a su mismo ser global: al cuerpo, a la psiguica, a la vida social y hasta las leyes
que
regulan la transmision de la vida.

3. El nuevo estado de cosas hace plantear nuexgisrppas. Consideradas las condiciones de
la

vida actual y dado el significado que las relacsoc@nyugales tienen en orden a la armonia
entre

los esposos y a su mutua fidelidad, ¢ no seriadddicevisionar las normas éticas hasta ahora
vigentes, sobre todo si se considera que las mismpseden observarse sin sacrificios,
algunas

veces heroicos?

Mas aun, extendiendo a este campo la aplicacioltamehdo "principio de totalidad”, ¢no se
podria admitir que la intencion de una fecundidahos exuberante, pero mas racional,
transformase la intervencion materialmente estadibra en un control licito y prudente de los
nacimientos? Es decir, ¢ no se podria admitir qiedidad procreadora pertenezca al
conjunto

de la vida conyugal méas bien que a cada uno dactos? Se pregunta también si, dado el
creciente sentido de responsabilidad del hombreemodno haya llegado el momento de
someter a su razén y a su voluntad, mas que &russrbioldgicos de su organismo, la tarea
de

regular la natalidad.

Competencia del Magisterio

4. Estas cuestiones exigian del Magisterio deléssig una nueva y profunda reflexion acerca
de

los principios de la doctrina moral del matrimordogtrina fundada sobre la ley natural,
iluminada y enriquecida por la Revelacion divina.

Ningun fiel querrd negar que corresponda al isterio de la Iglesia el interpretar también la
ley

moral natural. Es, en efecto, incontrovertible —odantas veces han declarado nuestros
predecesores (1)— que Jesucristo, al comunicadi Bea los Apdstoles su autoridad divina
y

al enviarlos a ensefiar a todas las gentes sus mandas (2), los constituia en custodios y en
intérpretes auténticos de toda ley moral, es decigolo de la ley evangélica, sino tambiél
la

natural, expresion de la voluntad de Dios, cuyomiumento fiel es igualmente necesario
para

salvarse (3).

En conformidad con esta su mision, la Iglesia dmpre, y con mas amplitud en los tiempos
recientes, una doctrina coherente tanto sobretlaatleza del matrimonio como sobre el recto
uso de los derechos conyugales y sobre las oligeside los esposos (4).

Estudios especial

5. La conciencia de esa misma mision nos indunéirenar y a ampliar la Comision de
Estudio



gue nuestro predecesor Juan XXIlI, de feliz memd@dia instituido en el mes de marzo del
afo 1963. Esta Comision de la que formaban pastaiies estudiosos de las diversas
disciplinas

relacionadas con la materia y parejas de espasus, Ia finalidad de recoger opiniones acerca
de las nuevas cuestiones referentes a la vida gahyan particular la regulacién de la
natalidad,

y de suministrar elementos de informacion oportupasa que el Magisterio pudiese dar una
respuesta adecuada a la espera de los fielesayogénion pablica mundial (5).

Los trabajos de estos peritos, asi como los suxepareceres y los consejos de buen nimero
de nuestros hermanos en el Episcopado, quienesWaon espontaneamente o
respondiendo

a una peticion expresa, nos han permitido ponaeegor los diversos aspectos del complejo
argumento. Por ello les expresamos de corazénos togestra viva gratitud.

La respuesta del Magister

6. No podiamos, sin embargo, considerar como diefisilas conclusiones a que habia
llegado

la Comision, ni dispensarnos de examinar persomdéria grave cuestion; entre otros
motivos,

porque en seno a la Comisién no se habia alcangedplena concordancia de juicios acerca
de las normas morales a proponer y, sobre todqupdrabian aflorado algunos criterios de
soluciones que se separaban de la doctrina mdrad sbmatrimonio propuesta por el
Magisterio de la Iglesia con constante firmeza.dHor habiendo examinado atentamente la
documentacion que se nos presento y después deanmatlexion y de asiduas plegarias,
gueremos ahora, en virtud del mandato que Crisgaanfid, dar nuestra respuesta a estas
graves cuestiones.

[1. Principios doctrinales

Una vision global del hombre

7. El problema de la natalidad, como cualquier agferente a la vida humana, hay que
considerarlo, por encima de las perspectivas pasctie orden bioldgico o psicolégico,
demografico o socioldgico, a la luz de una visidtegral del hombre y de su vocacion, no
s6lo

natural y terrena sino también sobrenatural y atéfrpuesto que, en el tentativo de justificar
los

métodos artificiales del control de los nacimientoachos han apelado a las exigencias del
amor

conyugal y de una "paternidad responsable”, coeveacisar bien el verdadero concepto de
estas dos grandes realidades de la vida matrimoemitiéndonos sobre todo a cuanto ha
declarado, a este respecto, en forma altamentezada, el Concilio Vaticano Il en la
Constitucion pastorgbaudium et Spes

El amor conyuga

8. La verdadera naturaleza y nobleza del amor galye revelan cuando éste es considerado
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en su fuente suprema, Dios, que es Amor (6), "etd’de quien procede toda paternidad en el
cieloy en la tierra” (7).

El matrimonio no es, por tanto, efecto de la cadadlo producto de la evolucidn de fuerzas
naturales inconscientes; es una sabia institu@bQkador para realizar en la humanidad su
designio de amor. Los esposos, mediante su reaipia@acion personal, propia y exclusiva
de

ellos, tienden a la comunidn de sus seres en @denmutuo perfeccionamiento personal,
para

colaborar con Dios en la generacion y en la eddoade nuevas vidas.

En los bautizados el matrimonio reviste, ademéadigaidad de signo sacramental de la
gracia,
en cuanto representa la union de Cristo y de &sigl

Sus caracteristice

9. Bajo esta luz aparecen claramente las notasexigencias caracteristicas del amor
conyugal,
siendo de suma importancia tener una idea exacttade

Es, ante todo, un amor plenamemtenang es decir, sensible y espiritual al mismo tiempo.
No

es por tanto una simple efusién del instinto ysggitimiento sino que es también y
principalmente

un acto de la voluntad libre, destinado a mantengescrecer mediante las alegrias y los
dolores de la vida cotidiana, de forma que los spse conviertan en un solo corazén y en
una

sola alma y juntos alcancen su perfeccion humana.

Es un amototal, esto es, una forma singular de amistad persomalla cual los esposos
comparten generosamente todo, sin reservas indebidalculos egoistas. Quien ama de
verdad a su propio consorte, no lo ama s6lo pquéde él recibe sino por si mismo, gozoso
de poderlo enriquecer con el don de si.

Es un amofiel y exclusivchasta la muerte. Asi lo conciben el esposo ypasssel dia en que
asumen libremente y con plena conciencia el emgefwinculo matrimonial. Fidelidad que a
veces puede resultar dificil pero que siempre sibf® noble y meritoria; nadie puede
negarlo.

El ejemplo de numerosos esposos a través de los sigmuestra que la fidelidad no sélo es
connatural al matrimonio sino también manantiafetieidad profunda y duradera.

Es, por fin, un amdiecundogue no se agota en la comunion entre los esposngse esta
destinado a prolongarse suscitando nuevas vidamatEimonio y el amor conyugal estan
ordenados por su propia naturaleza a la procregosglucacion de la prole. Los hijos son, sin
duda, el don mas excelente del matrimonio y camgeh sobremanera al bien de los propios
padres" (8).

La paternidad responsak

10. Por ello el amor conyugal exige a los esposasconciencia de su mision de "paternidad



responsable"” sobre la que hoy tanto se insisteazim y que hay que comprender
exactamente. Hay que considerarla bajo diversaectasplegitimos y relacionados entre si.

En relacion con los procesos biologicos, paterniéagonsable significa conocimiento y
respeto

de sus funciones; la inteligencia descubre, elo@tpde dar la vida, leyes biolégicas que
forman

parte de la persona humana (9).

En relacion con las tendencias del instinto y dgksiones, la paternidad responsable
comporta
el dominio necesario que sobre aquellas han deegjlrrazon y la voluntad.

En relacion con las condiciones fisicas, economysisoldgicas y sociales, la paternidad
responsable se pone en practica ya sea con l&@alibn ponderada y generosa de tener una
familia numerosa ya sea con la decision, tomad@@wes motivos y en el respeto de la ley
moral, de evitar un nuevo nacimiento durante atggmpo o por tiempo indefinido.

La paternidad responsable comporta sobre todo inoalacidén mas profunda con el orden
moral objetivo, establecido por Dios, cuyo fielrgrete es la recta conciencia. El ejercicio
responsable de la paternidad exige, por tantolapuednyuges reconozcan plenamente sus
propios deberes para con Dios, para consigo migara,con la familia y la sociedad, en una
justa jerarquia de valor:

En la mision de transmitir la vida, los espososjnedan, por tanto, libres para proceder
arbitrariamente, como si ellos pudiesen deterndeananera completamente autonoma los
caminos licitos a seguir, sino que deben confosunaronducta a la intencién creadora de
Dios,

manifestada en la misma naturaleza del matrimouie sus actos y constantemente ensefiada
por la Iglesia (10).

Respetar la naturaleza y la finalidad del acto matonial

11. Estos actos, con los cuales los esposos seenmgsta intimidad, y a través de los cuales
se transmite la vida humana, son, como ha recorela@oncilio, "honestos y dignos" (11), y
no

cesan de ser legitimos si, por causas independidatia voluntad de los conyuges, se prevén
infecundos, porque contindan ordenados a expresamsolidar su union. De hecho, como
atestigua la experiencia, no se sigue una nuewadadada uno de los actos conyugales. Dios
ha dispuesto con sabiduria leyes y ritmos natutddecundidad que por si mismos
distancian

los nacimientos. La Iglesia, sin embargo, al exjgie los hombres observen las normas de la
ley

natural interpretada por su constante doctrinagfe@ngue cualquier acto matrimonigiifibet
matrimonii usuydebe quedar abierto a la transmision de la viida (

Inseparables los dos aspectos: unidén y procrea
12. Esta doctrina, muchas veces expuesta por asMeg, esta fundada sobre la inseparable

conexion que Dios ha querido y que el hombre nal@uemper por propia iniciativa, entre
los



dos significados del acto conyugal: el significaahitivo y el significado procreador.

Efectivamente, el acto conyugal, por su intimauestira, mientras une profundamente a los
esposos, los hace aptos para la generacion deshwieea, segun las leyes inscritas en el ser
mismo del hombre y de la mujer. Salvaguardando arabpectos esenciales, unitivo y
procreador, el acto conyugal conserva integrorglds®de amor mutuo y verdadero y su
ordenacion a la altisima vocacion del hombre atarpidad. Nos pensamos que los hombres,
en particular los de nuestro tiempo, se encuemtnagrado de comprender el caracter
profundamente razonable y humano de este printipdamental.

Fidelidad al plan de Dios

13. Justamente se hace notar que un acto conyngaésto al conyuge sin considerar su
condicion actual y sus legitimos deseos, no esuhadero acto de amor; y prescinde por
tanto

de una exigencia del recto orden moral en lasicgias entre los esposos. Asi, quien
reflexiona

rectamente debera también reconocer que un aeimdereciproco, que prejuzgue la
disponibilidad a transmitir la vida que Dios Cregd®gun particulares leyes, ha puesto en él,
esta en contradiccion con el designio constitutigomatrimonio y con la voluntad del Autor
de

la vida. Usar este don divino destruyendo su sigadb y su finalidad, aun solo parcialmente,
es

contradecir la naturaleza del hombre y de la mpgrs mas intimas relaciones, y por lo
mismo

es contradecir también el plan de Dios y su vollintesufructuar, en cambio, el don del amor
conyugal respetando las leyes del proceso genesagiufica reconocerse no arbitros de las
fuentes de la vida humana, sino mas bien admidistea del plan establecido por el Creador.
En efecto, al igual que el hombre no tiene un damimitado sobre su cuerpo en general,
del

mismo modo tampoco lo tiene, con mas razon, salréatultades generadoras en cuanto
tales,

en virtud de su ordenacion intrinseca a originaida, de la que Dios es principio. "La vida
humana es sagrada —recordaba Juan XXIIl—; desdemienzo, compromete directamente
la

accion creadora de Dios" (13).

Vias ilicitas para la regulacion de los nacimientos

14. En conformidad con estos principios fundamestdk la vision humana y cristiana del
matrimonio, debemos una vez mas declarar que tagxgluir absolutamente, como via licita
para la regulacion de los nacimientos, la interi@pdirecta del proceso generador ya
iniciado, y

sobre todo el aborto directamente querido y pramyyraunque sea por razones terapéuticas
(14).

Hay que excluir igualmente, como el Magisterioaéglesia ha declarado muchas veces, la
esterilizacion directa, perpetua o temporal, tal@ichombre como de la mujer (15); queda
ademas excluida toda accién que, o en previsidaalelconyugal, o en su realizacion, o en el
desarrollo de sus consecuencias naturales, serapoomo fin 0 como medio, hacer
imposible la procreacion (16).



Tampoco se pueden invocar como razones validaa jystificar los actos conyugales
intencionalmente infecundos, el mal menor o el batthque tales actos constituirian un todo
con

los actos fecundos anteriores o que seguiran despgige por tanto compartirian la Unica e
idéntica bondad moral. En verdad, si es licito méguez tolerar un mal moral menor a fin de
evitar un mal mayor o de promover un bien mas grdtd), no es licito, ni aun por razones
gravisimas, hacer el mal para conseguir el biejy €83decir, hacer objeto de un acto positivo
de voluntad lo que es intrinsecamente desordengdo Ip mismo indigno de la persona
humana, aunque con ello se quisiese salvaguaggt@nwover el bien individual, familiar o
social.

Es por tanto un error pensar que un acto conybgaho voluntariamente infecundo, y por
esto

intrinsecamente deshonesto, pueda ser cohonesiagbgonjunto de una vida conyugal
fecunda.

Licitud de los medios terapéutic

15. La Iglesia, en cambio, no retiene de ningunaribicito el uso de los medios terapéuticos
verdaderamente necesarios para curar enfermedeldagdnismo, a pesar de que se siguiese
un impedimento, aun previsto, para la procreaaon,tal de que ese impedimento no sea, por
cualquier motivo, directamente querido (19).

Licitud del recurso a los periodos infecunc

16. A estas ensefanzas de la Iglesia sobre la cmrgligal se objeta hoy, como
observdbamos

antes (n. 3), que es prerrogativa de la inteligehamana dominar las energias de la
naturaleza

irracional y orientarlas hacia un fin en conforntidan el bien del hombre. Algunos se
preguntan: actualmente, ¢no es quizas racionalrireen muchas circunstancias al control
artificial de los nacimientos, si con ello se obér la armonia y la tranquilidad de la familia y
mejores condiciones para la educacion de los higosacidos? A esta pregunta hay que
responder con claridad: la Iglesia es la primeralegiar y en recomendar la intervencion de
la

inteligencia en una obra que tan de cerca asoci@#ura racional a su Creador, pero afirma
gue esto debe hacerse respetando el orden estiabperiDios.

Por consiguiente, si para espaciar los nacimiegissen serios motivos, derivados de las
condiciones fisicas o psicolégicas de los conyugele circunstancias exteriores, la Iglesia
ensefia que entonces es licito tener en cuentanf@smaturales inmanentes a las funciones
generadoras para usar del matrimonio sélo en lesdos infecundos y asi regular la
natalidad

sin ofender los principios morales que acabamasadw&dar (20).

La Iglesia es coherente consigo misma cuando jlicigael recurso a los periodos
infecundos,

mientras condena siempre como ilicito el uso deioseatirectamente contrarios a la
fecundacion, aunque se haga por razones aparenehwmestas y serias. En realidad, entre
ambos casos existe una diferencia esencial: et los conyuges se sirven
legitimamente de



una disposicion natural; en el segundo impideresadollo de los procesos naturales. Es
verdad

gue tanto en uno como en otro caso, los conyudas ds acuerdo en la voluntad positiva de
evitar la prole por razones plausibles, buscandedmridad de que no se seguira; pero es
igualmente verdad que solamente en el primer @smcian conscientemente al uso del
matrimonio en los periodos fecundos cuando poogustotivos la procreacion no es deseable,
y hacen uso después en los periodos agenésicospaii@starse el afecto y para
salvaguardar

la mutua fidelidad. Obrando asi ellos dan pruebander verdadero e integralmente honesto.

Graves consecuencias de los métodos de regulaaitificial de la natalidad

17. Los hombres rectos podran convencerse todaveaabnsistencia de la doctrina de la
Iglesia en este campo si reflexionan sobre lasemu@ncias de los métodos de la regulacion
artificial de la natalidad. Consideren, antes gagan el camino facil y amplio que se abriria a
la

infidelidad conyugal y a la degradacion generdbdmoralidad. No se necesita mucha
experiencia para conocer la debilidad humana y gargrender que los hombres,
especialmente los jovenes, tan vulnerables erpaste tienen necesidad de aliento para ser
fieles a la ley moral y no se les debe ofrecerquuiat medio facil para burlar su observancia.

Podria también temerse que el hombre, habituaredas® de las practicas anticonceptivas,
acabase por perder el respeto a la mujer y, sotpparse mas de su equilibrio fisico y
psicoldgico, llegase a considerarla como simpl&unsento de goce egoistico y no como a
compafiera, respetada y amada.

Reflexionese también sobre el arma peligrosa questdemodo se llegaria a poner en las
manos

de autoridades publicas despreocupadas de laseiganorales. ¢ Quién podria reprochar a
un gobierno el aplicar a la solucién de los prolaleme la colectividad lo que hubiera sido
reconocido licito a los conyuges para la soluciémia problema familiar? ¢ Quién impediria a
los

gobernantes favorecer y hasta imponer a sus pyablosconsideraran necesario, el método
anticonceptivo que ellos juzgaren mas eficaz? Emaao los hombres, queriendo evitar las
dificultades individuales, familiares o sociale® @& encuentran en el cumplimiento de la ley
divina, llegarian a dejar a merced de la interv@mdie las autoridades publicas el sector mas
personal y mas reservado de la intimidad conyugal.

Por tanto, sino se quiere exponer al arbitrio dehlmmbres la misién de engendrar la vida, se
deben reconocer necesariamente unos limites infeafdes a la posibilidad de dominio del
hombre sobre su propio cuerpo y sus funcionestdfmjue a ningun hombre, privado o
revestido de autoridad, es licito quebrantar. ¥stéimites no pueden ser determinados sino
por

el respeto debido a la integridad del organismodnoty de sus funciones, segun los
principios

antes recordados y segun la recta inteligencigpdieicipio de totalidad" ilustrado por nuestro
predecesor Pio XII (21).

La Iglesia, garantia de los auténticos valorhumanos

18. Se puede prever que estas ensefianzas no saa@fagilmente aceptadas por todos: son



demasiadas las voces —ampliadas por los moderndissrde propaganda— que estan en
contraste con la Iglesia. A decir verdad, éstaenmaravilla de ser, a semejanza de su divino
Fundador, "signo de contradiccién" (22), pero nja ger esto de proclamar con humilde
firmeza toda la ley moral, natural y evangélicalglasia no ha sido la autora de éstas, ni
puede

por tanto ser su arbitro, sino solamente su dep@sié intérprete, sin poder jamas declarar
licito

lo que no lo es por su intima e inmutable oposieidrerdadero bien del hombre.

Al defender la moral conyugal en su integridadglasia sabe que contribuye a la
instauracién

de una civilizacion verdaderamente humana; ellaptomete al hombre a no abdicar la
propia

responsabilidad para someterse a los medios té;rmefiende con esto mismo la dignidad de
los conyuges. Fiel a las ensefianzas y al ejemp®aleador, ella se demuestra amiga sincera
y

desinteresada de los hombres a quienes quiererayad#esde su camino terreno, "a
participar

como hijos a la vida del Dios vivo, Padre de todsshombres" (23).

[I11. Directivas pastorales

La Iglesia, Madre y Maestr

19. Nuestra palabra no seria expresion adecuageedshmiento y de las solicitudes de la
Iglesia, Madre y Maestra de todas las gentesespuks de haber invitado a los hombres a
observar y a respetar la ley divina referente dtimanio, no les confortase en el camino de
una

honesta regulacion de la natalidad, aun en mediasdgificiles condiciones que hoy afligen a
las

familias y a los pueblos. La Iglesia, efectivamentepuede tener otra actitud para con los
hombres que la del Redentor: conoce su debilideake tompasion de las muchedumbres,
acoge a los pecadores, pero no puede renunciaeéarla ley que en realidad es la propia de
una vida humana llevada a su verdad originarianglgoida por el Espiritu de Dios (24).

Posibilidad de observar la ley divi

La doctrina de la Iglesia en materia de reguladiéta natalidad, promulgadora de la ley
divina,

aparecera facilmente a los ojos de muchos dificitleiso imposible en la practica. Y en
verdad

gue, como todas las grandes y beneficiosas reakdadige un serio empeiio y muchos
esfuerzos de orden familiar, individual y socMs aun, no seria posible actuarla sin la a

de

Dios, que sostiene y fortalece la buena voluntalsl@ombres. Pero a todo aquel que
reflexione seriamente, no puede menos de aparaedanlgs esfuerzos ennoblecen al hombre

y
benefician la comunidad humana.



Dominio de si mism

21. Una préactica honesta de la regulacion de kEidat exige sobre todo a los esposos
adquirir

y poseer sélidas convicciones sobre los verdadeoses de la vida y de la familia, y
también

una tendencia a procurarse un perfecto dominid agssnos. EI dominio del instinto,
mediante

la razén y la voluntad libre, impone sin ningun g@nde duda una ascética, para que las
manifestaciones afectivas de la vida conyugal estéronformidad con el orden recto y
particularmente para observar la continencia pa@ddEsta disciplina, propia de la pureza de
los esposos, lejos de perjudicar el amor conylgabnfiere un valor humano mas sublime.
Exige un esfuerzo continuo, pero, en virtud denflujp beneficioso, los cdnyuges desarrollan
integramente su personalidad, enriqueciéndoseldeesaspirituales: aportando a la vida
familiar frutos de serenidad y de paz y facilitatalgolucién de otros problemas;
favoreciendo la

atencion hacia el otro conyuge; ayudando a supésgfoismo, enemigo del verdadero amor,
y

enraizando mas su sentido de responsabilidad. adrep adquieren asi la capacidad de un
influjo mas profundo y eficaz para educar a loeyijos nifios y los jovenes crecen en la justa
estima de los valores humanos y en el desarralémeey armdnico de sus facultades
espirituales

y sensibles.

Crear un ambiente favorable a la castidad

22. Nos queremos en esta ocasion llamar la atedeidos educadores y de todos aquellos que
tienen incumbencia de responsabilidad, en orderealcomun de la convivencia humana,
sobre

la necesidad de crear un clima favorable a |la exiucale la castidad, es decir, al triunfo de la
libertad sobre el libertinaje, mediante el respkioorden moral.

Todo lo que en los medios modernos de comunicanéial conduce a la excitacion de los
sentidos, al desenfreno de las costumbres, coniguieiaforma de pornografia y de
espectaculos licenciosos, debe suscitar la francggime reaccion de todas las personas,
solicitas del progreso de la civilizacion y de édethsa de los supremos bienes del espiritu
humano. En vano se trataria de buscar justificagiéstas depravaciones con el pretexto de
exigencias artisticas o cientificas (25), o adwweromo argumento la libertad concedida en
este campo por las autoridades publicas.

Llamamiento a las autoridades public

23. Nos decimos a los gobernantes, que son logmsmesponsables del bien comun y que
tanto pueden hacer para salvaguardar las costumiomades: no permitais que se degrade la
moralidad de vuestros pueblos; no aceptéis quatseluzcan legalmente en la célula
fundamental, que es la familia, practicas contsaaida ley natural y divina. Es otro el camino
por

el cual los poderes publicos pueden y deben canti@la solucion del problema
demografico:

el de una cuidadosa politica familiar y de unaaalucacion de los pueblos, que respete la
ley
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moral y la libertad de los ciudadanos.

Somos conscientes de las graves dificultades cenrgpiezan los poderes publicos a este
respecto, especialmente en los pueblos en viasderdio. A sus legitimas preocupaciones
hemos dedicado nuestra encicRmpulorum ProgressioY con nuestro predecesor, Juan
XXIIl, seguimos diciendo: "Estas dificultades nossgeran con el recurso a métodos y
medios

gue son indignos del hombre y cuya explicacion €&8lden una concepcion estrechamente
materialistica del hombre mismo y de su vida. Liaaéera solucion solamente se halla en el
desarrollo econdémico y en el progreso social, @gpeaten y promuevan los verdaderos
valores

humanos, individuales y sociales” (26). Tampocpadia hacer responsable, sin grave
injusticia, a la Divina Providencia de lo que pbcentrario dependeria de una menor
sagacidad

de gobierno, de un escaso sentido de la justicialsde un monopolio egoista o también de
la

indolencia reprobable en afrontar los esfuerzaacyificios necesarios para asegurar la
elevacion

del nivel de vida de un pueblo y de todos sus [{#@3. Que todos los Poderes responsables
—como Yya algunos lo vienen haciendo laudablement&aviven generosamente los propios
esfuerzos, y que no cese de extenderse el mutyo aptre todos los miembros de la familia
humana: es un campo inmenso el que se abre dmedtea la actividad de las grandes
organizaciones internacionales.

A los hombres de cienc

24. Queremos ahora alentar a los hombres de cjéosieuales "pueden contribuir
notablemente al bien del matrimonio y de la famjlela paz de las conciencias si, uniendo
sus

estudios, se proponen aclarar mas profundamentiviasas condiciones favorables a una
honesta regulacion de la procreaciéon humana" E8jle desear en particular que, segun el
augurio expresado ya por Pio XII, la ciencia méthgae dar una base, suficientemente
segura,

para una regulacion de nacimientos, fundada ebdargancia de los ritmos naturales (29). De
este modo los cientificos, y en especial los aaiélicontribuiran a demostrar con los hechos
gue, como ensefa la Iglesia, "no puede haber vera@adntradiccion entre las leyes divinas
que

regulan la transmision de la vida y aquellas queriecen un auténtico amor conyugal” (30).

A los esposos crisanos

25. Nuestra palabra se dirige ahora mas directa@entiestros hijos, en particular a los
llamados por Dios a servirlo en el matrimonio. gkesia, al mismo tiempo que ensefia las
exigencias imprescriptibles de la ley divina, anaha salvacion y abre con los sacramentos
los

caminos de la gracia, la cual hace del hombre uraancriatura, capaz de corresponder en el
amor y en la verdadera libertad al designio dersaddr y Salvador, y de encontrar suave el
yugo de Cristo (31).

Los esposos cristianos, pues, dociles a su voendedzordar que su vocacion cristiana,
iniciada en el bautismo, se ha especificado ylexido ulteriormente con el sacramento del
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matrimonio. Por lo mismo los conyuges son corrotb@say como consagrados para cumplir
fielmente los propios deberes, para realizar sasioo hasta la perfeccion y para dar un
testimonio, propio de ellos, delante del mundo.(32}llos ha confiado el Sefior la mision de
hacer visible ante los hombres la santidad y laidad de la ley que une el amor mutuo de los
€Sp0s0s con su cooperacion al amor de Dios, aatlar\dda humana.

No es nuestra intencion ocultar las dificultadege@es graves, inherentes a la vida d
conyuges cristianos; para ellos como para todoguigita es estrecha y angosta la senda que
lleva a la vida" (33). La esperanza de esta videe deminar su camino, mientras se esfuerzan
animosamente por vivir con prudencia, justiciagdaid en el tiempo (34), conscientes de que
la

forma de este mundo es pasajera (35).

Afronten, pues, los esposos los necesarios esfaapoyados por la fe y por la esperanza que
"no engafa porque el amor de Dios ha sido difundidauestros corazones junto con el
Espiritu

Santo que nos ha sido dado" (36); invoquen cori@rauerseverante la ayuda divina; acudan
sobre todo a la fuente de gracia y de caridad EBumidaristia. Y si el pecado les sorprendiese
todavia, no se desanimen, sino que recurran coildeiperseverancia a la misericordia de
Dios, que se concede en el sacramento de la pemit€&odran realizar asi la plenitud de la
vida conyugal, descrita por el Apdstol: "Maridosyaal a vuestras mujeres como Cristo amoé a
su Iglesia (...). Los maridos deben amar a sussaspmmo a su propio cuerpo. Amar a la
esposa ¢no es acaso amarse a si mismo? Nadieatla @has su propia carne, sino que la
nutre y la cuida, como Cristo a su Iglesia (..stefmisterio es grande, pero entendido de
Cristo

y la Iglesia. Por lo que se refiere a vosotrosaaatb en particular ame a su esposa como a si
mismo y la mujer respete a su propio marido” (37).

Apostolado entre los hogar

26. Entre los frutos logrados con un generoso esfuge fidelidad a la ley divina, uno de los
mas preciosos es que los conyuges no rara veesiehtleseo de comunicar a los demas su
experiencia. Una nueva e importantisima forma aestafado entre semejantes se inserta de
este modo en el amplio cuadro de la vocacion diicss: los mismos esposos se convierten
en

guia de otros esposos. Esta es, sin duda, enmmerdasrosas formas de apostolado, una de las
gue hoy aparecen mas oportunas (38).

A los médicos y al personal sanita

27. Estimamos altamente a los médicos y a los miesritel personal de sanidad, quienes en
el

ejercicio de su profesién sienten entrafiablemestsuiperiores exigencias de su vocacion
cristiana, por encima de todo interés humano. Rerse, pues, en promover constantemente
las soluciones inspiradas en la fe y en la reaaray se esfuercen en fomentar la conviccién
y

el respeto de las mismas en su ambiente. Consitlrdrnén como propio deber profesional
el

procurarse toda la ciencia necesaria en este aspelatado, con el fin de poder dar a los
esposos que los consultan sabios consejos y diexcganas que de ellos esperan con todo
derecho.
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A los sacerdote

28. Amados hijos sacerdotes, que sois por vocdagdoonsejeros y los directores espirituales
de las personas y de las familias, a vosotros qmerlirigirnos ahora con toda confianza.
Vuestra primera incumbencia —en especial la dellgugue ensefian la teologia moral— es
exponer sin ambigUedades la doctrina de la Igkeshiae el matrimonio. Sed los primeros en
dar

ejemplo de obsequio leal, interna y externamehtdagisterio de la Iglesia en el ejercicio de
vuestro ministerio. Tal obsequio, bien lo sab&slaigatorio no solo por las razones
aducidas,

sino sobre todo por razén de la luz del Espiritot&ale la cual estan particularmente
asistidos

los pastores de la Iglesia para ilustrar la ve88)l Conocéis también la suma importancia
que

tiene para la paz de las conciencias y para laadrdeél pueblo cristiano, que en el campo de
la

moral y del dogma se atengan todos al Magisteria tiesia y hablen del mismo modo. Por
esto renovamos con todo nuestro animo el angudtasamiento del Apéstol Pablo: "Os
ruego, hermanos, por el nombre de nuestro Sefiocrdgs, que todos habléis igualmente, y
no haya entre vosotros cismas, antes seais coscendsd mismo pensar y en el mismo sentir"
(40).

29. No menoscabar en nada la saludable doctriaig® es una forma de caridad eminente
hacia las almas. Pero esto debe ir acompafnadorgalapa paciencia y de la bondad de que
el

mismo Sefior dio ejemplo en su trato con los hombfesido no para juzgar sino para salvar
(41), El fue ciertamente intransigente con el mpafp misericordioso con las personas.

Que en medio de sus dificultades encuentren sielopi@nyuges en las palabras y en el
corazén del sacerdote el eco de la voz y del amldredentor.

Hablad, ademas, con confianza, amados hijos, segerque el Espiritu de Dios que asiste al
Magisterio en el proponer la doctrina, ilumina mtemente los corazones de los fieles,
invitindolos a prestar su asentimiento. Ensefiad adposos el camino necesario de la
oracion,

preparadlos a que acudan con frecuencia y cotofesacramentos de la Eucaristia y de la
Penitencia, sin que se dejen nunca desalentaupi®lslidad.

A los Obispo

30. Queridos y venerables hermanos en el episcppadauienes compartimos mas de
cerca la solicitud del bien espiritual del Puel#didos, a vosotros va nuestro pensamiento
reverente y afectuoso al final de esta enciclicend®s dirigimos una apremiante invitacion.
Trabajad al frente de los sacerdotes, vuestrodaorddores, y de vuestros fieles con ardor y
sin

descanso por la salvaguardia y la santidad deimm@tro para que sea vivido en toda su
plenitud humana y cristiana. Considerad esta misodno una de vuestras responsabilidades
mas urgentes en el tiempo actual. Esto supone, sab#s, una accion pastoral, coordinada
en

todos los campos de la actividad humana, econdrudtayal y social; en efecto, solo
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mejorando simultaneamente todos estos sectorpsdsé hacer no solo tolerable sino mas
facil

y feliz la vida de los padres y de los hijos esezlo de la familia, mas fraterna y pacifica la
convivencia en la sociedad humana, respetandodigkrel designio de Dios sobre el mundo.

Llamamiento final

31. Venerables hermanos, amadisimos hijos y todsstros, hombres de buena voluntad: Es
grande la obra de educacion, de progreso y de ataocual os llamamos, fundamentandose
en

la doctrina de la Iglesia, de la cual el SucesdPeldro es, con sus hermanos en el episcopado,
depositario e intérprete. Obra grande de verdaames convencidos de ello, tanto para el
mundo como para la Iglesia, ya que el hombre ndghallar la verdadera felicidad, a la que
aspira con todo su ser, mas que en el respete dieykss grabadas por Dios en su naturaleza y
gue debe observar con inteligencia y amor. Noscdavms sobre esta tarea, como sobre todos
vosotros y en particular sobre los esposos, lagdneia de las gracias del Dios de santidad y
de misericordia, en prenda de las cuales os otargamestra bendicion apostdlica.

Dado en Roma, junto a San Pedro, en la fiesta pés@l Santiago, 25 de julio
1968, sexto de nuestro pontificado

NOTAS

1. Cfr. Pio Xl, EncQui pluribus 9 de noviembre de 194Bii IX P. M. Actayol. 1. pp. 9-10;
San Pio X, EncSingulari quadam24 de septiembre de 1912, AAS 4 (1912), p. 6583 XP,
cfr. Casti connubii 31 de diciembre de 1930, AAS 22 (1930), pp. 589:-%io XII, Aloc.
Magnificate Dominur al Episcopado del mundo catdlico, 2 de noviemleré@b4, AAS 46
(1954), pp. 671-672; Juan XXIlI, Enklater et Magistral5 de mayo de 196AAS53

(1961), p. 457.

2.Cfr. Math,, 28, 18-19.

3.Cfr.Math,, 7, 21.

4. Cfr.Catechismus Romanus Concilii Tridentipars 11, c. VIII; Leon XlII, EncArcanum

10 de febrero de 1888cta L. XIII,2 (1881), pp. 26-29; Pio XI, EnBivini illius Magistri, 31
dediciembre de 1929, AAS 22 (1930), pp. 58-61; Bxasti connubii31 de diciembre de
1930, AAS 22 (1930), pp. 545-546; Pio Xl Alocuciata Unién Italiana médico-bioldgica
de San Lucas, 12 de noviembre de 1®id¢corsi e Radiomessagg/l, pp. 191-192; al
Convenio de la Unién Catolica Italiana de Comadsp28 de octubre de 1951, AAS 43
(1951), pp. 853-854; al Congreso del "Fronte deédlmiglia” y de la Asociacion de Familias
Numerosas, 28 de noviembre de 1951, AAS 43 (1951)35°-859; al VII Congreso de la
Sociedad Internacional de Hematologia, 12 de saptiede 1958, AAS 50 (1958), pp. 734-
735; Juan XXIII, EncMater et MagistraAAS 53 (1961), pp. 446-44Todex luris Canonigi
can. 1067; 1068, parr.1; 1076, parr.1-2; Conc.c&aid 11, Const. PasGaudium et Spesin.
47-52.

5. Cfr. Alocucion de Pablo VI al Sacro Colegio,&8junio de 1964, AAS 56 (1964), p. 588;
a la Comision para el estudio de los problemas g@blacion, de la familia y de la natalidad,
27 de marzo de 1965, AAS (1965), p. 388; al Corgghacional de la Sociedad Italiana de
Obstetricia y Ginecologia, 29 de octubre de 19685 /A8 (1966), p. 1168.

6. Cfr.1Jn., 4, 8.

7.Ef, 3, 15.

8. Conc. Vat. Il, Const. Pagkaudium et spes. 50.

14



9. Cfr. Sto. TomassSum. Teol.I-Il, g. 94, a. 2.

10. Cfr.Gaudium et Spesin. 50y 51.

11.1bid., n. 49, 2o0.

12. Cfr. Pio Xl, EncCasti connubii AAS 22 (1930), p. 560; Pio XII, AAS 43 (1951), p.
843.

13. Juan XXIIl, EncMater et MagistraAAS 53 (1961), p. 447.

14. Cfr.Catechismus Romanus Concilii Tridentipars. Il, c. VIII; Pio XI, EncCasti
Connubii AAS 22 (1930), pp. 562-564; Pio XDjscorsi e Radiomessagdi|l, pp. 191-192,
AAS 43

(1951), pp. 842-843, pp. 857-859; Juan XXIII, ERacem in terris11 de abril de 196 3AS
55 (1963), pp. 259-26@audium et Spes. 51.

15. Cfr. Pio XI, EncCasti connubii AAS 22 (1930), n. 56Mecreto del S. Oficia22 de
febrero de 1940, AAS 32 (1940), p. 73; Pio Xll, AA$(1951), pp. 84844; AAS 50 (1958
pp. 734-735.

16. Cfr.Catechismus Romanus Concilii Tridentipars Il, c. VIII; Pio XI, EncCasti
connubii AS 22 (1930), pp. 559-561; Pio XlI, AAS 43 (1951)843; AAS 50 (1958), pp.
734-735; Juan XXIll, EndMater et MagistraAAS 53 (1961), n. 447.

17. Cfr. Pio XIlI, Aloc. al Congreso Nacional ddJaion de Juristas Catolicos Italianos, 6
diciembre 1953, AAS 45 (1953), pp. 798-799.

18. Cfr.Rom, 3, 8.

19. Cfr. Pio XIlI, Aloc. a los Participantes en @ngreso de la Asociacion Italiana de
Urologia, 8 octubre 1953, AAS 45 (1953), pp. 674:6XAS 50 (1958), pp. 734-735.

20. Cfr. Pio XII, AAS 43 (1951), p. 846.

21. AAS 45 (1953), pp. 674-675; Aloc. a los Diriggsy Socios de la Asociacion Italiana de
Donadores de Cornea, AAS 48 (1956), pp. 461-462.

22.Luc, 2, 34.

23. Pablo VI, EncPopulorum Progressid®26 de marzo de 1967, n. 21.

24. Cfr.Rom, cap. 8.

25.Cfr. Conc. Vat. Il, Decretimter Mirifica sobre los medios de comunicacion social, nn. 6-
7.

26. Cfr. EncMater et MagistraAAS 53 (1961), p. 447.

27. Cfr. EncPopulorum Progressi, nn. 48-55.

28.Gaudium et Spes. 52.

29. Cfr. AAS 43 (1951), p. 859.

30.Gaudium et Spes. 51.

31. Cfr.Mat,, 11, 30.

32. Cfr.Gaudium et Spes. 48; Conc. Vat. Il, Const. Dogmumen Gentiunn. 35.
33.Mat., 7, 14; cfrHebr., 12-11.

34. Cfr.Tit., 2, 12.

35. Cfr.I Cor., 7, 31.

36.Rom, 5, 5.

37.Ef., 5, 25, 28-29, 32-33.

38. Cfr.Lumen Gentiumnn. 35 y 41Gaudium et Spesin. 48 y 49; Conc. Vat. Il, Decret.
Apostolicam Actuositate, n. 11.

39. Cfr.Lumen Gentiumn. 25.

40.1 Cor., 1, 10.

41. Cfr.Jn, 3, 17.

15



